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.., KOKSIGODINI(COCCYGODYNIA) Ik
- NEDIR?

* KOKSIGODINI, «COCCYX» IN BOLGESINDE OLUSAN AGRIYA
VERILEN BIR TERIMDIR.

e HASTALARDA TiPiK OLARAK OTURURKEN AGRI VARDIR.
« KADIN ERKEK ORANI 5:1 DIR

* ORTALAMA 40 YASLARINDA YAKINMALAR BASLAR

* GENELDE BIR TRAVMAYI TAKIP EDER.
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- ANATOMI

Surface for the

SPINAL KOLONUN EN KAUDALINDE, BES articulation of sacrum
KAYNAMIS SAKRAL VERTEBRA ALTINDA YER
ALAN 3-5 KAYNAMIS KOKSIGEAL
VERTEBRADAN OLUSUR.

UCGEN SEKLINDE OLUP KIFOTIKDIR Tranvsverse

Processes
G. MAXIMUS, KOKSIGEAL ADALELER VE
ANOKOKSIGEAL LIGAMENTLERE BAGLANTI
SAGLAR

SAKROKOKSIGEAL EKLEM ILE SAKRUMDAN
AYRILIR.

Line of articulation
between coccyx
vertebrae
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A. sacratls media

Foramen sacrate ant, IV

untetar Umschlagsrand
der Fascia peivis

Coccyx

_ Ligy, sacrococcygea
anteriora

¢ _._. M sacrococcygens ant.
(curvator coccygis)

# — Glomus coccygeum

Front view of coccyx and ligaments
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Q ETIYOLOJI

« OBEZITE
« ZOR DOGUM
* TRAVMA: KIRIK-DISLOKASYON
* POSTTRAVMATIK ARTRIT
» LUMBER DiSK

~* ARAKNOIDIT




KLINIK SEMPTOMLAR

ARKAYA YASLANARAK OTURMA ESNASINDA AGR]
KALKIP-OTURURKEN AGRI

DEFEKASYON SIRASINDA AGRI

KOITUS SIRASINDA AGR]



FiZIK BAKI

SAKRUM VE KOKSIKS DIKKATLICE MUAYENE EDILMELI
LUMBER DiSK EKARTASYONU YAPILMALI

PILONOIDAL SINUS VE PERIREKTAL ABSE DISLANMALI
KOKSIKS ONCE DISARIDAN PALPE EDILMELI

REKTAL TUSE ILE S/K EKLEM VE KOKSIKS UCU PALPE EDILIP, AGRILI NOKTA TESPIT EDILMELIDIR.
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GORUNTULEME

STANDART KOKSIKS AP VE LATERAL GRAFILERI

DINAMIK GRAFILER (HASTA OTURARAK YAN,
AYAKTA YAN)

3D BT
SINTIGRAFI

MRG






LUKSASYON
HIPERMOBILITE
IMMOBIL KOKSIKS

NORMAL MOBILITE

SINIFLAMA

Anterior Posterior
Dislocation Dislocation

: Anterior
Figure 6 Angulation

Hooked

Coccyx
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Zoom factor: x0.97
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Q TEDAV]

e KONSERVATIF

e CERRAHI




KONSERVATIF TEDAVI

« NSAIi

* SICAK

« OZEL MINDERLER

* MASAJ

* EXTERNAL MANIPULASYON
 INTERNAL MANIPULASYON

e PROLOTERAPI
e TENS

e LOKAL ENJEKSIYONLAR
(IYILESME %59)
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o) MANIPULASYONLAR

e KAYROPRAKTIK
e OSTEOPATIK

e ORTOPEDIK




ORTOPEDIK MANIPULASYON

REKTAL TUSE
LEVATOR ANI ADALE MASAJI

MANIPULASYON TEKNIiGi: FLEXION-EXTANSIYON, SAG-SOL LATERAL
DEVIASYON

M. LEVATOR ANIi «STRECHING»

MAIGNE VE CHATELLIER






MASAJ (THIELE)
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MOBILIZASYON (R. MAIGNE)




NASIL YAPIYORUM? Mo




Q YENI| TEKNIKLER

e« GANGLION iMPAR BLOKAIJI

* GANGLION IMPARIN RADYOFREKANS ILE BUZUSTURULMESI




KRONIK OLGULARDA
GAA
PRONE

DIKKATLI SUBPERIOSTAL
DISSEKSIYON (REKTUM
YIRTIGI!)

SAKROKOKSIKEKTOMI

CERRAHI TEDAVI




TESEKKURLER




